Paklaedning i
Tommerup Fribgrnehave - NATURIigvis
...lad os hjzelpe hinanden

...lad os spille hinanden gode TOMMERUP

FRIBORNEHAVE

Information til foreeldre om, hvad der skal vaere i rygseekken og i garderoben pa forskellige tider af aret

Temmerup Fribgrnehave er en naturbgrnehave, sa vi er ude i og med naturen ca. 90% af tiden, derfor er det vigtigt at have
det rigtige udstyr og t@j, sa man kan holde sig varm og tgr hele dagen.

Arstid:

Anbefaling




Forar

| rygsaekken:

e Regntgj i en plastikpose — regntgjet ma meget gerne veaere sa stort, sa det kan komme udover
flyverdragten. Regnbukserne ma meget gerne vaere med smaek, sa barnet kan holde sig tgr pa hele
kroppen.

e 1-2 par strikvanter (kun med fingre, hvis barnet selv kan tage dem pa) i plastikpose

o Drikkedunk med vand i.

Paklaedning:
e Uldundertrgje eller skiundertrgije
e Tgj barnet kan bevaege sig i og gerne kunne tage af og pa selv
e Tynd vindteet jakke, fleecetrgje eller uldtrgje og termotgj
e Entynd hue
e Kondisko

Garderoben:
e Gummistgvler
o Skiftetgj efter arstiden
e Sutsko — blgde men med fast sal




Sommer

| rygsaekken:
e Regntgj i en plastikpose - regnbukserne ma meget gerne vaere med smaek, sa barnet kan holde sig tgr
pa hele kroppen.
e Drikkedunk med vand

Paklaedning:
e Tgj barnet kan bevaege sig i og gerne kunne tage af og pa selv f.eks.: tynde lange bukser, jakke eller
trgje, tynd langaermet t-shirt
e Kondisko eller sandaler der er gode at ga langt i

Garderoben:
e Gummistgvler
Skiftetgj efter arstiden — shorts, undertgj, solhat, t-shirt
termotgj
Sutsko — blgde men med fast sal




Efterar

I rygsaekken:

Regntgj i en plastikpose — regntgjet ma meget gerne vaere sa stort, sa det kan komme udover
flyverdragten. Regnbukserne ma meget gerne veere med smaek, sa barnet kan holde sig tgr pa hele
kroppen.

1-2 par strikvanter (kun med fingre, hvis barnet selv kan tage dem pa) i plastikpose

Drikkedunk med vand i.

Paklaedning:

Uld- eller skiundertrgje

Tgj barnet kan bevaege sig i og gerne kunne tage af og pa selv
En tynd hue

Kondisko

Garderoben:

Gummistgvler

Skiftetgj efter arstiden

Termotgj — termojakken ma meget gerne vaere tyndt og uden elastik forneden
Sutsko — blgde men med fast sal




Vinter

| rygsaekken:

Regntgj i en plastikpose — regntgjet ma meget gerne vaere sa stort, sa det kan komme udover
flyverdragten. Regnbukserne ma meget gerne vaere med smaek, sa barnet kan holde sig tgr pa hele
kroppen.

1-2 par strikvanter (kun med fingre, hvis barnet selv kan tage dem pa) i plastikpose

3 — 4 par luffer og gerne 1 par regnvanter med foer

Drikkedunk med vand i.

Paklaedning:

Uld- eller skiundertrgje

Tgj barnet kan bevaege sig i og gerne kunne tage af og pa selv

Uldne strgmper eller termosokker

En varm hue

Varme og vandtaette vinterstgvler

Flyverdragt som er vind- og vandteet — sp@rg evt. personalet hvis i mangler anbefalinger

Garderoben:

Gummistgvler

Skiftetgj efter arstiden

Ekstra flyverdragt

Termotgj — termojakken ma meget gerne vaere tyndt og uden elastik forneden
Sutsko — blgde men med fast sal




